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14万人超

現
役
女
子
大
生

料
理
研
究
家

  

え
な
が
が
描
く

〝
お
い
し
い
ま
ち
〟
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探
究
授
業
で
見
つ
け
た

〝
私
に
で
き
る
こ
と
〟

〝
え
な
が
〟
さ
ん
こ
と
竹
田
真

唯
さ
ん
は
、
藤
女
子
大
学
人
間

　

家
庭
料
理
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
な
ど
を
投
稿
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
14
万
人
超
の
フ
ォ
ロ

ワ
ー
を
持
つ〝
え
な
が
〟
さ
ん
。
そ
の
正
体
は
札
幌
市
在
住
の
現
役
女
子
大
生
だ
。
人
気

上
昇
中
の
若
手
料
理
研
究
家
の
原
点
と
未
来
と
は
。

竹田真唯（たけだ・まい）/2002年生ま
れ。藻岩高校卒業、藤女子大学人間
生活学科３年生。フードクリエイターと
して、〝えなが〟名義のSNSで活動中。
女性を中心に14万人超のフォロワー
を持つ。アカウント名はシマエナガが好
きなことから命名。23年3月に初の著書
『おいしい部屋』を出版。

『おいしい部屋　家時間がぐっと豊かに
なる至福のレシピ61』（ワニブックス・税
込1540円）は各書店で発売中

生
活
学
科
３
年
生
。
２
０
２
０

年
か
ら
始
め
た
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ

ｒ
（
現
Ｘ
）
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数

は
、
23
年
11
月
現
在
14
・
５
万

人
に
達
す
る
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
料
理
が
好
き

だ
っ
た
。
今
の
活
動
の
原
点
は
、

藻
岩
高
校
在
学
中
の
あ
る
授
業

に
あ
る
。

「
高
校
時
代
の
〝
探
究
授
業
〟

で
、
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
方
が
学
校
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
聞
く
中
で
、

実
際
に
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
商
店
街
に

行
っ
て
高
齢
者
の
方
や
子
ど
も

た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
が
楽
し

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」（
え

な
が
さ
ん
・
以
下
、
カ
ッ
コ
内

全
て
同
じ
）

〝
探
究
授
業
〟
と
は
、
学
習
指

導
要
領
の
改
訂
に
よ
り
高
校
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
組
み
込
ま
れ

た
「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

の
こ
と
。
生
徒
が
学
内
外
で
主

体
的
に
課
題
を
設
定
し
、
情
報

の
収
集
や
整
理
、
分
析
な
ど
を
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通
し
、
研
究
活
動
を
行
っ
て
い

く
と
い
う
内
容
だ
。
教
育
現
場

か
ら
は
、
生
徒
が
将
来
の
進
路

を
考
え
る
の
に
役
立
っ
て
い
る
、

と
の
声
も
上
が
る
。

　

え
な
が
さ
ん
が
、
探
究
授
業

を
通
し
て
終
始
考
え
た
こ
と
は
、

「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」

だ
っ
た
。

「
商
店
街
の
方
と
話
し
て
い
る

う
ち
に
、
昔
は
す
ご
く
活
気
が

あ
っ
た
け
れ
ど
今
は
静
か
だ
、

と
か
若
い
人
に
も
っ
と
集
ま
っ

て
欲
し
い
、
と
い
う
ま
ち
の
課

題
に
直
面
し
ま
し
た
。
高
校
生

の
私
に
も
で
き
る
活
動
は
何
か

と
考
え
た
と
き
、
お
菓
子
づ
く

り
が
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
果
樹
園
を
営
む
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
や
商
店
街
の
カ
フ
ェ

経
営
者
な
ど
の
力
を
借
り
、
ア

ッ
プ
ル
パ
イ
を
つ
く
っ
て
販
売

す
る
こ
と
に
。
大
好
評
を
得
た
。

「
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
コ
ロ

ナ
禍
に
な
る
直
前
で
し
た
。
ま

ち
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
経
験

が
で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
」

　

そ
の
後
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
レ
シ
ピ

投
稿
を
始
め
た
。
Ｘ
の
自
己
紹

介
欄
に
は
「
不
器
用
な
私
が
つ

く
る
！
毎
日
が
楽
し
く
な
る
簡

単
レ
シ
ピ
」
と
あ
る
。

〝
私
に
も
で
き
る
〟
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
は
、
重
要
な
キ
ー
ワ

ー
ド
と
な
っ
て
い
く
。

「
私
は
本
当
に
不
器
用
で
、
難

し
い
作
業
が
苦
手
。
だ
か
ら
で

き
る
限
り
複
雑
な
こ
と
は
省
い

て
、
家
庭
の
キ
ッ
チ
ン
で
簡
単

に
再
現
で
き
る
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
」

　

人
気
を
呼
ん
だ
理
由
も
、
そ

の
シ
ン
プ
ル
さ
に
あ
る
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
を

ス
ク
ロ
ー
ル
せ
ず
に
ひ
と
目
で

見
ら
れ
る
方
が
わ
か
り
や
す
い

の
で
は
、
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
１
枚
目
に
完
成
写
真
、
２

枚
目
に
一
言
で
ま
と
め
た
よ
う

な
簡
単
な
レ
シ
ピ
、
と
い
う
構

成
で
Ｘ
で
は
投
稿
し
て
い
ま
す
」

　

現
在
で
は
、
料
理
系
イ
ン
フ

ル
エ
ン
サ
ー
の
多
く
が
似
た
ス

タ
イ
ル
を
取
っ
て
い
る
が
、
当

時
は
革
新
的
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
キ

ッ
シ
ュ
や
レ
モ
ン
ク
リ
ー
ム
パ

ス
タ
な
ど
、
お
し
ゃ
れ
で
簡
単

な
レ
シ
ピ
を
投
稿
す
る
度
に
フ

ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
て
い
っ
た
。

　

経
験
や
勘
を
生
か
し
た
手
探

り
で
レ
シ
ピ
を
シ
ン
プ
ル
に
し

て
い
く
。
レ
シ
ピ
を
考
案
し
て

い
く
過
程
で
は
、
数
々
の
失
敗

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
生
ま
れ
た
。

「
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
に
焦
が
し

て
し
ま
う
こ
と
や
、
味
の
調
整

な
ど
で
難
航
す
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
プ
リ
ン
を
作
っ
た
時
は

特
に
苦
戦
し
ま
し
た
。
粉
々
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
カ
ラ
メ

ル
ソ
ー
ス
を
床
に
全
部
こ
ぼ
し

て
し
ま
っ
て
べ
た
べ
た
に
な
っ

た
り
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
上
で
は
な

か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
」

食
で
ま
ち
を
幸
せ
に

各
地
の
魅
力
を
伝
え
る

　

今
年
３
月
に
は
、
初
の
著
書

『
お
い
し
い
部
屋　

家
時
間
が

ぐ
っ
と
豊
か
に
な
る
至
福
の
レ

シ
ピ
61
』（
ワ
ニ
ブ
ッ
ク
ス
・

税
込
１
５
4
０
円
）
が
発
売
さ

れ
た
。

　

著
書
で
は
、
レ
シ
ピ
自
体
の

人
気
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
料

理
に
関
す
る
ミ
ニ
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
好
評
だ
。
幼
少
時
の
夢
は
小

説
家
。「
形
を
変
え
て
夢
を
か

な
え
ら
れ
た
」
と
喜
ぶ
。

　

そ
ん
な
え
な
が
さ
ん
の
現
在

の
夢
は
「
食
」
を
通
じ
て
地
域

の
人
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
を
つ
く
る
こ
と
。
コ
ン
セ
プ

ト
は
「『
食
』
で
私
と
ま
ち
に

ち
ょ
っ
と
し
た
幸
せ
を
。」
だ
。

「
活
動
を
通
し
て
こ
の
ま
ち
が

好
き
だ
な
と
心
か
ら
実
感
し
た

り
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
売
る
こ

と
で
食
べ
て
く
れ
た
人
が
笑
顔

に
な
る
の
を
見
た
り
し
た
こ
と

で
、
私
自
身
が
ま
ち
へ
の
愛
着

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
経
験
を
多
く
の
人
に

し
て
も
ら
い
た
い
、
と
考
え
た

と
き
に
、
や
は
り
料
理
が
そ
の

近
道
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
北
海
道
に
は
お
い
し
い

農
作
物
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

地
元
の
も
の
を
食
べ
る
瞬
間
、

人
は
自
分
の
ま
ち
を
好
き
に
な

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

　

石
狩
鍋
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

を
投
稿
し
た
り
、
岩
見
沢
産
の

米
や
富
良
野
産
の
カ
ボ
チ
ャ
な

ど
、
道
内
各
地
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
り
と
、
え
な
が

さ
ん
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
北
海
道
愛
が

随
所
に
に
じ
み
出
て
い
る
。

　

最
近
で
は
、
北
海
道
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
総
研
主
催
の
道
産
ワ

イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

で
ス
イ
ー
ツ
部
門
の
開
発
を
担

当
。
料
理
と
ワ
イ
ン
を
つ
な
げ

る
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
る
。

「
私
の
活
動
を
見
て
下
さ
っ
た

方
が
、
地
元
の
お
い
し
い
も
の

に
触
れ
て
、
自
分
の
住
ん
で
い

る
ま
ち
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に

す
る
。
そ
の
お
手
伝
い
を
で
き

た
ら
幸
せ
で
す
ね
」

「
夢
は
口
に
す
る
こ
と
で
実
現

に
近
づ
い
て
い
く
」
と
い
う
信

条
を
持
つ
え
な
が
さ
ん
。〝
お

い
し
い
ま
ち
〟
づ
く
り
へ
の
道

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
井
）


