
１．実施日程 　　２０２０（令和２）年８月８日（土）・９日（日）
　　　注）必修領域・選択必修領域の開設はありません。　　

２．開設講座 　　選択領域：６講座　（講座によって、会場、開催日、時間割が違いますのでご注意ください。）

会場 日時

①
北16条

キャンパス
８/8(土)

②
北16条

キャンパス
８/8(土)

③
北16条

キャンパス
８/8(土)

④
花川

キャンパス
８/8(土)

⑤
北16条

キャンパス
８/９(日)

⑥
花川

キャンパス
８/９(日)

３．募集期間

　　事前申込期間：２０２０（令和２）年５月７日（木）～５月２３日（土）

4．受講料

１講座につき、６，０００円

◎中学校・高等学校教諭（家庭）の講座は、別途テキスト代６００円がかかります（計６，６００円）。

5．会場

　　●藤女子大学　北１６条キャンパス

北海道札幌市北区北１６条西２丁目

※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

交通案内
地下鉄：南北線「北１８条駅」下車、徒歩５分
地下鉄：東豊線「北１３条東駅」下車、徒歩１０分
中央バス：花川団地線（１４）または石狩線（３０）

中央バス札幌ターミナル発石狩方面行き

「北１５西１」下車徒歩２分

　　●藤女子大学　花川キャンパス

北海道石狩市花川南４条５丁目

※駐車場がありますので、自家用車でお越しいただけます。

交通案内
地下鉄：南北線　麻生駅　下車　［ 3番出口 ］  乗換え
・中央バス［ 乗り場① ］ 
　　｢ 手稲 ･ 麻生線　麻41（ 明乳シティー経由 ) ｣
　　　乗車２０分　　藤学園前  下車
・中央バス［ 乗り場② ］
　　 ｢ 花畔団地線 麻15・16（ 花川５丁目経由 ）」　

　　乗車２０分　花川南５条５丁目下車　徒歩4分
地下鉄：東豊線　栄町駅　下車　乗換え
・中央バス［乗り場①］
　　「栄町花川線 栄１９（北陵高校経由）」
　　　乗車２５分　　藤学園前  下車
ＪＲ：手稲駅　下車　［北口］乗換え
・中央バス［ 乗り場② ］ 
　　｢ 手稲 ･ 麻生線　麻41（ 明乳シティー経由 ) ｣
　　　乗車２０分　　藤学園前  下車

　　　　　2020（令和２）年度　藤女子大学

対象者（科目） 認定番号

中学校・高等学校教諭
（外国語）

令02-30013-
506831号

栄養教諭養護教諭
小学校・中学校教諭

令02-30013-
506836号

講座名

イギリス文学における他者のすがた

「古代文学と中国文化」と「いま『平家
物語』をどう読むのか」

戦国・織豊期の日本社会

次世代の健康のための栄養学：DOHaD
（ドーハッド）理論の普及を目指して

中学校・高等学校教諭
（家庭）

令02-30013-
506835号

中学校教諭（国語）・
高等学校教諭（国語・
書道）

令02-30013-
506833号

中学校教諭（社会）・
高等学校教諭（地歴）

令02-30013-
506834号

中学校・高等学校教諭
（外国語）

令02-30013-
506832号

対話的で深い英語の学びへ

住まいの機能性と快適性



6．受講資格

[1] 普通教諭旧免許状所持者

７．講習・試験時間割

８．修了認定

　 修了認定試験による成績審査に合格した受講者には、免許状更新講習の課程の一部を履修したこととし、

 ９月末までに履修証明書を郵送いたします。

　 なお、成績評価については、Ｓ、Ａ、Ｂ、Ｃを合格、Ｆを不合格とします。

　 ただし、受講者には合否のみをお知らせします。

９．その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　【重要】新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、開催が延期・中止となることがありますのでご了承ください。
　　１．新型コロナウイルス感染症感染防止に最大限配慮して実施いたします。受講者の皆様は、マスクの着用をお願い
　　　　します。また、校内においては、石鹸による手洗いや手指消毒をお願いいたします。
　　２．食堂、購買の営業はありませんので、昼食は各自ご用意ください。
　　　　飲み物の自動販売機はあります。
　　３．構内は禁煙となっております。ご了承ください。
　　４．ゴミはお持ち帰りください。
　　５．北１６条キャンパスは公共交通機関でお越しください。花川キャンパスは、自家用車でお越しいただけます。

１０．講座内容

　　講習は、各講座により、講義や実験・実習形式などで実施します。

８月８日（土）　北１６条キャンパス

６．試験

（各６０分）

受講にあたって 　作品を実際に読まなくても理解できるように授業をすすめるつもりです。

５．J・K・ローリング『カジュアル・ベイカンシー』(2012)

修 了 認 定 の 方 法 筆記試験

成 績 評 価 の 視 点 講義内容の理解度

１．ブレイディみかこ『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっと
　　ブルー』(2019)

２．ジークムント・フロイト「不気味なもの」(1919)

３．メアリー・シェリー『フランケンシュタイン』(1818)

４．ジョウゼフ・コンラッド『闇の奥』(1899)

時 間 数 講
習
の
指
導
計
画

６時間

主 な 講 習 対 象 者 中学校・高等学校教諭（外国語）

講
習
の
目
的

・
内
容

　他者理解が喫緊の課題となっている現代において、その必要性
はもとより、本講習では特にその難しさについて考えてみたい。イ
ギリス文学の主要作品を取り上げ、そこでは共感に基づく「いい
ね」を押すことをためらわせるような受け入れがたい「他者」はど
のような姿を持つものとして描かれているか、そしてそのような相
手との共生の可能性の有無について考察していく。

講 習 形 態 受 講 予 定 者 数

講義 ３０人

① 講 座 名 イギリス文学における他者のすがた

開 催 日 時 ・ 場 所

6時間目（試験） 15:40～16:40 事後アンケート・今後の予定 16:40～17:00
事後アンケート・今後の予定 16:40～17:00

担 当 教 員
大桃　陶子
（藤女子大学文学部　准教授）

4時間目 13:20～14:20 4時間目 14:30～15:20
5時間目 14:30～15:30 5時間目（試験） 15:40～16:40

3時間目（②は試験を含む） 11:20～12:20 昼休み 11:50～12:50
昼休み 12:20～13:20 3時間目 12:50～14:20

10:40～11:50

受付・集合（出席確認）   8:20～  8:40 受付・集合（出席確認）   8:20～  8:40
ガイダンス   8:45～  8:55 ガイダンス   8:45～  8:55

免許状更新講習の受講期間

令和3年3月31日

昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日
平成３１年２月１日～
令和３年１月３１日

昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日

昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日

[２]　平成21年4月以降に初めて免許状を授与された者 

　新免許状（平成21年4月以降に初めて免許状を授与された方の免許状）には、10年の有効期間が付されま
す。有効期間は、その免許状に係る所要資格を得た日から10年後の年度末となります。
　また、新免許状の場合、受講対象者であるか否かにかかわらず、有効期間の満了日までに更新講習を受講・
修了せず、有効期間を更新しなかった場合、所持する免許状は失効することになります。
　状況に応じて更新の方法が異なりますので、以下の該当するページを御確認ください。

　　　http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/002/1314443.htm

《①②③⑤⑥中学校・高等学校教諭》 《④栄養教諭・養護教諭、小学校・中学校教諭》

昭和３１年４月２日～昭和４２年４月１日

昭和４１年４月２日～昭和４２年４月１日令和4年3月31日

昭和５１年４月２日～昭和５２年４月1日

令和２年２月１日
～令和４年１月３１日

1時間目  9:00～10:00 1時間目  9:00～10:30
2時間目 10:10～11:10 2時間目

　　今年度の本学の教員免許更新講習の受講が有効な方々は、２０２１（令和３）年３月３１日
　もしくは２０２２（令和４）年３月３１日に修了確認期限がある教員等の皆様です。

修了確認期限 生年月日

文部科学省新

免許状所持者



８月８日（土）　北１６条キャンパス

８月８日（土）　北１６条キャンパス

８月８日（土）　花川キャンパス

５．試験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６０分）

６．試験 （各６０分）

３．3D住宅デザインソフトを用いた間取り図作成

２．DOHaD理論の科学的仕組み　　　　　　　　　　（７０分）
　「どのような仕組みで、妊娠前、妊娠中、幼児期の栄養を含めた環境
が、ヒトの一生の健康や疾患発症に影響するか」を学びます。

２．住まいの間取りやインテリアについて考える

４．『平家物語』を読む―「壇浦合戦」の章段を軸に

受講にあたって
PCを使用した実習を行います。PCは大学で準備します。
★現在ご使用になっている家庭科の教科書、データを保存する媒体（USBメモリ等）をご持参ください。

　家庭科における住生活の領域では、住まいの機能性や快適性
について学び、よりよい住生活を創造する力を育むことが求めら
れています。そこで本講座では、生活行為がしやすい動線やコ
ミュニケーションが円滑にとれる間取り、人が生活しやすい家具
の配置等に視点を置き、講義形式の基礎的学習と3D住宅デザイ
ンソフトを用いた住宅づくりを行い、学びます。

４．3D住宅デザインソフトを用いたインテリアの表現

５．完成作品の発表

６．試験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上（各６０分）

修 了 認 定 の 方 法 筆記試験

成 績 評 価 の 視 点 講義内容の理解度

講 習 形 態

担 当 教 員

工藤　雅之
（藤女子大学文学部　教授）
高橋　　博
（藤女子大学人間生活学部　教授）

１．１．DOHaD理論に関する疫学エビデンス　　　（９０分）
　「日本における若年女性のやせや出生時体重の減少が、糖尿病や高
血圧といった長期的な健康障害のリスクとなること」や「男性の肥満が子
供の健康に悪影響を及ぼすこと」を学びます。

講
習
の
目
的
・
内
容

主 な 講 習 対 象 者 中学校・高等学校教諭（家庭科）

講 習 形 態 受 講 予 定 者 数

講義 ２０人

講
習
の
目

的
・
内
容

⑥ 講 座 名 住まいの機能性と快適性

時 間 数

講義内容の理解度

受講にあたって

開 催 日 時 ・ 場 所

６時間 講義・実習 ２０人

８月９日（日）　花川キャンパス １．快適な住まいの基礎知識

受 講 予 定 者 数

開 催 日 時 ・ 場 所

講
習
の
指
導
計
画

時 間 数

６時間

主 な 講 習 対 象 者 栄養教諭、養護教諭、小学校教諭、中学校教諭

受講にあたって PCを使用した実習を行います。PCは大学で準備します。

講義内容の理解度

受講にあたって

④ 講 座 名
次世代の健康のための栄養学：DOHaD（ドーハッ
ド）理論の普及を目指して

担 当 教 員
小山田　正人
（藤女子大学人間生活学部　教授）

３．グループワーク1　　　　　　　　　　　　　　　　　　（９０分）
　次世代を担う小学生や中学生にDOHaD（ドーハッド）理論を知ってもら
うためには、どのようにしたらよいかを考察し、プレゼンテーションの準備
をする。

講 習 形 態 受 講 予 定 者 数

講義・実習 ３０人

修 了 認 定 の 方 法 筆記試験

成 績 評 価 の 視 点 講義内容の理解度

　DOHaD (ドーハッド)理論は、妊娠前、妊娠中、幼児期の栄養を
含めた環境が、ヒトの一生の健康や疾患発症に重要な役割を果
たすという理論です。これは父親の栄養状態も同様です。次世代
を担う小学生や中学生がDOHaD理論を学習することは、学校に
おける栄養教育でとくに重要なことです。食教育の中心たる栄養
教諭はもちろん、養護教諭や特別活動（学級会、HR）などで指導
を行う小学校・中学校教諭に受講してもらいたいです。

開 催 日 時 ・ 場 所

講
習
の
指
導
計
画

１．室町幕府の崩壊

時 間 数 ２．撰銭と貨幣秩序

６時間 ３．戦国大名と藩

５．惣無事令

６．試験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各６０分）

講 習 形 態 受 講 予 定 者 数

講義 ３０人

主 な 講 習 対 象 者 中学校教諭（社会）、高等学校教諭（地理・歴史） ４．検地と兵農分離

講
習
の
目
的

・
内
容

　本講習は、日本の中世から近世への移行期である、戦国時代
～織田・豊臣政権期を取り扱うものである。この時期は室町時代
と江戸時代の間であり、たとえば山川出版社『詳説日本史B』では
戦国期を中世、織豊期（安土・桃山時代）を近世として取り扱って
いる。この講習では、教科書で扱われているような、この時期を
代表するいくつかの政治的・社会的事象を検討しながら、この時
代区分の問題を考える。

修 了 認 定 の 方 法 筆記試験

成 績 評 価 の 視 点

受講にあたって

③ 講 座 名 戦国・織豊期の日本社会 担 当 教 員
平井　上総
　（藤女子大学文学部　准教授）

５．『平家物語』を通して考える「文学」と「歴史」

６．まとめと試験（３０分）　　　　　　　以上　平田（各６０分）

修 了 認 定 の 方 法 筆記試験

６時間 講
習
の
指
導
計

画

１．奈良文学と中国文化―「令和」を軸に

主 な 講 習 対 象 者 中学校教諭（国語）、高等学校教諭（国語・書道） ２．平安文学と中国文化―漢詩、白居易

講
習
の
目
的

・
内
容

　講義の前半では、奈良時代及び平安時代の文学における中国
文化の影響についてお話します。特に、「令和」の出典となった梅
花宴の序と漢籍との関係や、漢詩の政治性や白居易の日本への
影響についてお話しします。後半では、中世期における軍記物語
を取り上げます。特に覚一本『平家物語』を中心に今どのように読
めるのか、また汲み取るべき文学性とは何かを考えてみたいと思
います。

３．まとめと試験（３０分）　　　　　　　以上　水口（各６０分）

成 績 評 価 の 視 点 講義内容の理解度

講義 ３０人

② 講 座 名
「古代文学と中国文化」と「いま『平家物語』をどう
読むのか」

担 当 教 員

水口　幹記
　（藤女子大学文学部　教授）
平田　英夫
　（藤女子大学文学部　教授）

開 催 日 時 ・ 場 所

時 間 数 講 習 形 態 受 講 予 定 者 数

成 績 評 価 の 視 点

実技考査

１．講師紹介・学習とは（主体的で対話的な学び）講
習
の
指
導
計

画

担 当 教 員
田中　宏実
（藤女子大学人間生活学部　教授）

講
習
の
指
導
計
画

４．グループワーク2　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０分）
　次世代を担う小学生や中学生にDOHaD（ドーハッド）理論を知ってもら
うためには、どのようにしたらよいかについて、プレゼンテーションを行
う。

⑤ 講 座 名 対話的で深い英語の学びへ

開 催 日 時 ・ 場 所 ８月９日（日）　北１６条キャンパス
時 間 数

６時間

２．認知的参画主 な 講 習 対 象 者 中学校・高等学校教諭（外国語）

３．協働学習の効果
講
習
の
目
的

・
内
容

　近年、インタラクティブな英語の授業に対する要望が多く、「主
体的で対話的な」教育を標榜することが一般的になっています。
学習者が、主体的に自らの学びに責任を持ち参加すれば、自ず
と学習は深く、また効果的になることが分かっています。特に協
働、認知的参画、そして認知言語学の視点を利用し、深い学びの
鍵となる要素や学びの大きい授業のヒントを分かち合いたいと考
えています。

４．認知言語学を応用した学び

５．協働・ファイナルワーク

修 了 認 定 の 方 法



１．事前申し込み期間　 ５月７日（木）～５月２３日（土）

　申し込みは、事前申込フォームから必要事項を入力していただき、送信してください。

　インターネットでの事前申し込みのため、書類等の提出は不要です。

　お電話、ＦＡＸでの申し込みは受け付けておりませんので、ご了承ください。

　　①　本学ホームページにアクセス　http://www.fujijoshi.ac.jp/
　　　　　↓

　　　　　↓

　※　受講の可否については、ご登録いただいたメールアドレスに送信します。
メールアドレスは、ＰＣ、スマートフォン、携帯電話などどれでも登録いただけます。
携帯電話で受信設定をしている場合は「@fujijoshi.ac.jp」を受信可に設定してからお申し込みください。
フリーメールの場合、メールが受信フォルダに届いていないときには迷惑メールに振り分けられている場合がありますので
ご確認ください。

２．受講料納付期間 ６月８日（月）～６月１９日（金）まで
　　　
　※　納金方法は指定口座の受講料金振込となります。６月１９日までに納金を行ってください。

　　　なお、振り込みの際、ＡＴＭ利用も可能です。

　※　「本申込書」（Ａ４で印刷のこと）（事前申し込み後、大学より送付いたします）と受講料の納金を

　　　確認次第、大学より「受講票」と「受講要項」を送付いたします。

　※　「受講票」と「受講要項」がお手元に届きましたら申し込み手続きは終了です。

　※　講習を受講する際に必ず「受講票」をお持ちください。

３．事前申し込みから本申し込み、受講までの流れ

　　①　事前申し込み（先着順）

　　　　　↓

　　　　　↓
　　③　大学より「受講票」・「受講要項」を講習受講者に送付　

　　　　　↓
　　④　講習の受講（修了認定試験を含む）　

　　　　　↓
　　⑤　講習受講修了者に「免許状更新講習履修証明書」を郵送　　

　　　　　↓
　　⑥　教育委員会にて免許状更新の手続き（受講者各自でお願いします。）

４．留意事項
　※　いったん大学側に提出された書類は返還いたしませんので、ご了承ください。

　※　以下の場合、受講料は返金されません。

　　　１．受講時数に満たず、修了証明書（履修証明書）を発行できなかった場合。

　　　２．８月５日（水）１７時以降のキャンセルあるいは当日に欠席、遅刻、早退をした場合。

　※　申し込み後に住所を変更された場合は、大学まで必ずご連絡ください。

　※　受講票は、講習受講日に本人確認のため使用しますので、大切に保管してください。

　藤女子大学　教務課花川オフィス「教員免許状更新講習」係

　〒061-3204 　北海道石狩市花川南4条5丁目 TEL：（0133）74-7019　FAX：（0133）74-8344　

　・事務取扱時間 　平日（月～金）9：00～16：00　　土曜日　9：00～12：30

　※　教員免許更新制に関するご質問は文部科学省ＨＰをご参照ください。

　　　　http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/index.htm

　　③　教員免許状更新講習実施案内のページを表示して、
　　　「事前申し込み手続きについて」をクリックすると事前申込フォームが開きます。

　　②　事前申し込み者は「本申込書」※に必要事項を記入。
　　　　受講料振込書（コピー)と共に郵送（残高は表示しない、または消してください。）
　　　　※「本申込書」はご自宅に普通郵便にてお送りします。
　　　　　　受講の可否についてのメールが届いてから1週間を過ぎても届かない場合は、お手数ですが、
　　　　　　教務課花川オフィス（0133-74-7019）までご連絡ください。

【問い合わせ先】

事前申し込み手続きについて
　申し込み手続きは受講許可の可否を早くお伝えするため、事前申し込みの上、先着順としています。
　本学で講習の受講を希望される方は早めの申し込みをしてください。

　　②　大学からのお知らせ（大学全般）にある「2020（令和2）年度
　　　 教員免許状更新講習の開設について」をクリック

文部科学省免

許状更新講習

のページ →

藤女子大学

ホームページ

トップ →
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